SUNNIPAEVALAPSED:

KAISA NOGES 26.4
SIREL TAMMISTO 26.4
EDNA JUSSI 28.4
TATJANA GALUTVO 29.4
ENDEL MAAS 30.4

EVA EENSAAR-TOOTSEN 30.4
KRISTA LEHARI 30.4
SAIMA KORP 30.4
MADLI VALI 1.5
TAAVI-HANS KOLAR 1.5
LEENA SIRP 3.5

SAALE KIVIMAKER-RULL 5.5
BRITA PIHT 6.5

ANNE KIRIKAL 7.5
MOONIKA SIIMETS 7.5
ANNA MAZURTSAK 8.5
JANA PERENS 8.5
KRISTJAN VEERMAE 8.5
KRISTINE NOODLA 9.5
OTT KADARIK 9.5

SIIM TOKKE 9.5
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TEATAJA

NADALA MOTE: FINIS LAHENEB!

Uks ema meenutab huumoriga oma
vanema poja kooliaega. ,Arvestused
on ees. Homme pean dppima 12 tundi
jarjest!” iitles poeg reede ohtul kanna-
tava ndoga koju saabudes. Parast seda
pidulikku avaldust hakkas ta valmis-
tuma lahingusse minekuks: laupieva
hommikul magas kaua, et olla piisa-
valt puhanud ja et modistus tootaks va-
jaliku selgusega. Parast energiarohket
hommikuséoki vaike jalutuskaik li-
haste tugevdamiseks. Enne 1dunat olid
loomulikult kohustuslikud kerge eine
ja jook! Parast ldunasooki kaks voi
kolm tassi kohvi adrkvel piisimiseks.
Seejarel tuli hakata ette valmista-
ma todlauda... otsida vadlja opikud ja
panna need kieulatusesse; korral-
dada oige valgustus, vasakult poolt
muidugi panna valmis kohvitermos,
kommid, otsida kolm varvilist pas-
takat, harilik pliiats allajoonimiseks,
killuslikult paberit, aspiriin aimatava
peavalu vaigistamiseks... Parast suurt
ettevalmistust6od... on aeg siilia
ohtusooki! Kell on juba 20.00... ,Milline
06 mind ootab! Pean 6ppima vahemalt
15 tundi..“ Paar e-kirja on juba saade-
tud. Messengeris joudis ta teatada
sopradele: ,Tdna ma pean Oppima..”
Niiid on koik tdesti valmis! Kindla
sammuga siseneb poiss otsustavalt
oma tuppa. Parast 10 minutit Oppimist
jouab ta dratundmisele, et tegelikult...
koige paremini opitakse voodis. Kolm
patja sobib seljale heaks toeks. 15
minutit votab varustuse kolimine uute
O0ppimiskohta. Aga niiiid on tdesti kdik
valmis. Pidzaama selga, sobiv tausta-
muusika keskendumiseks, voodisse ja
opik lahti! ,Md&ne hetke parast tulin ma
tuppa tuld kustutama,” lisab ema.

Naljakas, aga véib-olla juhtub monikord

ka meiega nii. Teame, mis meil tuleb
teha, aga.. nagu tahaks toole hakata,
ja samas mitte. Vdib-olla keerutame,
poorame tahelepanu paljudele asjadele,
mida kujutame ette ,ulipakilistena®
Voi siis viildame aega, moeldes sellele
raskele tilesandele, mis meid ootab. Sa-
mas teame hasti, et monikord vordub
edasilitkkamine mittetegemisegal
Oleme ka kindlasti kogenud, kui palju
jouame ette votta, kui alustame asju
oigel ajal. Siis teeme asju rahulikumalt
ja palju paremini. Mida on vaja teha,
seda teen tana, nuud!

Kdes on kooliaasta viimane veerand
ja valmistume niitid I6petama tugeva
lopuspurdiga seda pikka jooksu finisi
poole, mida stigisel alustasime. Véidu
tagab lihtlane tempo kogu jooksu viltel,
aga peame andma endast parima just
jooksu l6pus. Kooliasjades on vdit kin-
del, kui peame kinni pdhimdéttest: ,Tee
seda, mida pead tegema, ja ole haara-
tud sellest, mida teed!”

Vaikelu”, Lee Mikkin, 9.T




VANEMATEKOGU 21.04.21

1. Oppekorraldus. Jargmisel nadalal jatkub Sppekorraldus
nagu enne vaheaega distantsdppel. Alates 3. maist tulevad
kooli algklassid 1.—4. klassini ja kdik vaikeklassid. Samamoodi
toimetavad ka PMK ning Kohila Mdisakool.

Jargmise ndadala esmaspdeval toimub glmnaasiumi
matemaatika proovieksam hariduslikult seda vajavale vaikse-
male grupile. Kolmapéeval toimub matemaatika 18pueksami
konsultatsioon seda vajavatele Opilastele.

2. Kalenderplaani tdiendus: 17. septembril 2021 toimub

glimnaasiumi duesdppepdev.
28.04.21

1. Oppekorraldus. Alates 3. maist on kontaktdppel algkool,
9. klassid ja 12. klassid. Huvitegevus lubatud 1+1 ja grupile,
kes on Uhes klassis. Oues v8ib teha grupitunde 10 dpilasele.
Teatriharu Opilastel lubatakse teha I6puetenduse proove,
jargides ohutusndudeid. Kindlasti tuleb kalendrisse markida
ruumide kasutamise ajad.

2. Opihuvilaagrite toetus. Katrin jagas eelinfot, taotlusvoor
avatakse mai esimesel poolel.

3. Toitlustamine 3.-7. mail. Algkool s66b koolis; toidupakid
saavad need, kes seda soovivad. PMK algklassid soovad Vene
16; Aiake s66b Vene 22.

8. KLASSI ARVAMUSLOOD
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3. Vene 22 valvelaud on jargmisel nadalal avatud es-
maspaeval 9.00-17.00, jargmistel pdevadel 9.00-14.00.

4. Ventilatsioon ja CO2z andurid — uuritakse véimalust hanki-
da klassidesse CO2 andurid, mis moddavad dhu kvaliteeti.
Ventilatsioonilisteemid on meie majades osalised seoses
vanalinnas paiknemise ja muinsuskaitse eritingimustega.
Oluline on kooliruumide tuulutamine. Seda soovitavad eks-
perdid toetusmeetmena ka siis, kui on uued ventilatsiooni-
slisteemid.

4. Tulemusvestlused peaksid toimuma tootajatega mais-
juunis. Katrin saadab uuesti lingid dokumentidele osakonna
juhatajatele.

5. Ode Mary programmi inglise keele Gpetajate seminar
toimub 14. juunil Kohilas.

6. Haridus- ja Teadusministeeriumi uuringu ,,Opetajaameti
maine ja atraktiivsus” kisimustik saadetakse 10.-12.klas-
side Opilastele tditmiseks.

7. Pohikooli 9. klasside 16puaktus toimub 15. juunil.

8. NB! Alates 3. maist on koolis jalle tunnid ja Vene 22 hoo-
vis ei saa parkida, v.a. valtimatul vajadusel.

Piha Miikaeli Kooli 8. klassid kirjutasid IV perioodil eesti keele tunnis arvamuslugusid. Igaiiks valis ise teema, mis teda
antud ajahetkel huvitas voi milles selgusele jéuda soovis. Selles ja jargmistes Teatajates avaldame vaikese valiku noorte

arvamustest.

LUGEMINE ON KASULIK

Praegusel ajal loevad inimesed aina vihem, sest vaba aja
sisustamiseks on loodud palju uusi variante. Paljud mdn-
givad nutiseadmetes ja loevad ainult siis, kui neil on vaja
lugeda. Aga niimoodi viihem lugedes ei treenita aju. Luge-
mine suurendab sénavara ja empaatiavéimet. Inimesed
kiill teavad, et lugemine on kasulik, aga nad ei viitsi lugeda.
See ei kdi muidugi kbigi inimeste kohta, aga kindlasti méne
kohta. Selles arvamusloos arutlen lugemise (ile.

Lugemine suurendab sénavara, sest sa loed sénu ja sénad
jédvad meelde ja hakkad neid kasutama. Vastu voib kiill
Oelda, et mis kasu on suuremast sénavarast, aga sellele
saab vastata nii, et suur sénavara aitab ennast paremini
vdljendada ja parem on lugeda, kui on kasutatud erinevaid
sOnu ja vdélditud sénatiive kordust. Ndéiteks selle asemel, et
kasutada viljendit vaga suur, véib kasutada séna hiiglaslik,
kolossaalne voi tohutu. Lugemine ka treenib aju. 2013 tegid
teadlased uuringuid, kasutades MRI skaneeringuid, ja said
teada, et lugedes téétavad erinevaid aju osad. Mida pinge-
lisemaks raamat Iéiks, seda rohkem aju osi hakkas téé6le. Kui
aju osad té6tavad, siis need treenivad iseennast.

Lisaks vdhendab lugemine stressi. 2009 modtsid tead-
lased Ameerikas jooga, huumori ja lugemise mdju dpilaste

KALEV ORGSE

stressitasemele néudlikes terviseteaduse programmides.
Uuringutes leiti, et 30 minutit lugemist alandas vereréhku,
stidameldéke ja psiihholoogilist stressi sama palju kui jooga
v8i huumor. Testitegijad iitlesid: ,Uhe sagedasema stressi-
allikana nimetavad meditsiiniiiliopilased ajapuudust, need
tehnikad ei n6ua aga dpingute arvelt liiga palju aega: pde-
vakavas tuleb leida ainult 30 minutit.”

Lugemine aitab ka leevendada depressiooni siimptomeid.
Briti filosoof Roger Scruton kirjutas: ,Lohutus kujutelda-
vatest asjadest ei ole kujuteldav lohutus.” Depressioonis
inimesed vbivad tihti tunda, et on isoleeritud ja teistest
kaugenenud, raamatud véivad seda tunnet leevendada. Ilu-
kirjanduse lugemine voib véimaldada ajutiselt pdgeneda
omaenda maailma eest ja siseneda kujutletavasse maailma.
Uhendkuningriigi tervishoiuteenistus on alustanud prog-
rammi Reading Well, kus arstid mddravad ravimiks lugeda
raamatut, mille terviseeksperdid on vdlja valinud.
Kokkuvéttes soovitan rohkem raamatuid lugeda. VGib tun-
duda kiill, et ei leia aega, aga tegelikult on aega palju, pole
vaja kaua lugeda, kasvoi 10 minutit enne magamamine-
kut. Lugemine suurendab sénavara, treenib aju, vdhendab
stressi ja leevendab depressiooni siimptomeid.
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VHK JA PMK MEISTRIVOISTLUSED MALES

VHK ja PMK 2. meistrivoistlused males toimusid eriolukor-
ra tottu taas moéttemangude portaalis Vint.ee. Vdistlused
toimusid 15. aprillil seitsmevoorulisena, motlemisajaga 10
minutit kummalegi mangijale, iga kaiguga lisandus 2 sekun-
dit. Kokku osales 38 mangijat alates eelkoolist ja |Gpetades
vilistlastega.

Toimus kolm eraldi turniiri. Eelmise aasta voitjatest kaitses
esikohta Joonas Aditya Naestema (B-turniir, 4.-9. kl), A-tur-
niiril ja C-turniiril eelmise aasta vditjatel esikohta kaitsta ei
Onnestunud, 2021. aasta meistrid on Aleksander Lillepruun
ja Georg Aleksander Pedoson.

Palju 6nne! Meistritele pani kinkekaardid valja Ballzy.
Turniir A (Aiake + 1.-3. klass):

1. Aleksander Lillepruun, 3. A

2. Timur Reinsalu ,3. P

3. Partel S66t, 3. PMP

Neljandaks tuli eelkooli parim Loore Korjus (Aiake), kes oli
Uhtlasi turniiri parim tlidruk.

Turniir B (4.-9. klass):

1. Joonas Aditya Naestema, 8. A

2. Leen Naestema, 5. T

3. Kalev Orgse, 8. PMP

Turniir C (10.-12. klass + vilistlased):

1. Georg Aleksander Pedoson, 10. M

2. Mattias Vili, vilistlane

3. Johan-Eerik Kolar, vilistlane

ONNITLEME!

e VHK maletajad saavutasid Eesti koolide voistkond-
likel kiirmale meistrivoistlustel I1I koha!

Voistkonda kuulusid Georg Aleksander Pedoson, Karl
Kristofer Orgse, Samuel Hoyer ja Joonas Aditya Naes-
tema. Palju dnne!

e 24. aprillil toimus Eesti Muusika Paevade kavas konkur-
si ,Noor helilooja 2021” finaalkontsert, mida on véima-
lik jarelkuulata Klassikaraadiost: https://klassikaraadio.
err.ee/1608173368/tana-kontserdisaalis-eesti-balti-
muusika-paevad-noor-helilooja

VHK opilased esinesid vdga tublilt. Nooremas vanuse-
grupis palvis véidu ja LHV tulevikulootuse nimelise I
preemia Georg Jakob Salumée (6p. Tonu Koérvits) viiu-
lile ja klaverile kirjutatud teose ,Kadunud” eest. Noore-
mas vanusegrupis palvis LHV tulevikulootuse nimelise
Il preemia Hele-Riin Raun helitooga ,Uhe lehe lugu”.
Vanemas vanusegrupis osales siidikalt Sdde Ariel Ojasoo

Tabelid, mangud:

A-turniir: https://www.vint.ee/et-ee/tournament/re-
sult/180600
B-turniir: https://www.vint.ee/et-ee/tournament/re-
sult/180601
C-turniir: https://www.vint.ee/et-ee/tournament/re-
sult/180603

Séren Aava ja Loore Korjuse partii [6ppseis

(6p. Tonu Korvits) teosega ,5% (Kiri — Udu)”. Ziiriile
laekus sel aastal 30 teost, millest 16 valiti finaalkont-
serdile. Palju dnne laureaatidele, 6petajatele ja peredele!
o Sveitsis toimus video vahendusel konkurss Iscart
International Music Competition, kus VHK noortel
muusikutel ldks suureparaselt. Ingmar Kiviloo (&p.
Tereza Smerling-Heinsaar, kontsertmeister Susanna
Liisa Onoper) osales kahes kategoorias: B viiul (90
punkti 100st) ja B poplaul (97 punkti 100st, iihtlasi
oma vanusegrupi parim tulemus). Trio koosseisus Ing-
mar Kiviloo, Karoliina Kuppart ja Ursula Melsas (&p.
Tereza Smerling-Heinsaar, kontsertmeister Susanna
Liisa Onoper) saavutas kammermuusika kategoorias
B vanusegrupis 99 punkti 100st, mis oli selle grupi kor-
geim tulemus. Palju 6nne muusikutele, dpetajale, kont-
sertmeistrile ja peredele!
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8.T UHISLOOMING

8. klass éppis veebitunnis luulekujundeid. Opilaste tunnitéé kirjutas looks

kokku Roos.

Heatahtliku ja sarasilmse tiitarlapse siida murdus. (Mia)

Pehmed vihmapilved peitsid sarava paikese kurva aprillihommiku eest. (Roos)
Salajastel puudel kasvavad sosistavad lehed taevahdmaruse taustal. (Simone)
Imetillukesed dunapuupungad paluvad tagasihoidlikult kevadpaikeselt kaunist
ilma. (Katariina)

Varblased nutavad taga kauaoodatud kevadet raagus okstel. (Grete)
Tuhmunud, tiksik leinakask vaatab kaugusesse. (Kertu-Liis)

Téanaval puhub karm, dhvardav tuul. (Anna Maria)

Siigavroheline mets moirgab varvitu tuule méangluses. (Elisabet Roosimaa)
Mina istun kodus. Paks punane raamat vaatab mulle riiulilt vastu. (Simona)
Kiuslik ja kole arvuti ro6vib mu paevast mitmeid tunde. (Rahel)

Kurnav matemaatika joobub meie vesistest stressipisaratest. (Klara)

Mu siida 16diseb nagu lumivalged piibelehed hdbeneval varahommikul. (Trino)
Pehme suletekk ja kiilm padi ootavad mind 6htul tuttu. (Kerttu)

Magusad ja varvilised kommid kutsuvad mind maiustama. (Mari)

Oues liigub karge laulev tuul. (Katarina)

Tillukesed helged pilvepadjakesed héljuvad korgel taevas. (Liis)

Saravkuldne paikeseratas vaatab maailma labi koheva pilvekihi. (Emilia)
Paike silitab meie vasinud paid ja meelitab due. (Elizabeth)

Pehmete helehallide urbadega puuoksad kaitsesid mu tuba tulikuumade
paikesekiirte eest. (Barbara)

Hoovis sisiseb tumepruun péikese kdes sadelev uss. (Anna)

Porine ilm ja vastikud ummikud jadvad meid igatsema. (Marta Liisa)

4.T KODUSEID LOOVTOID

Kasitootunnis said tidrukud tlesandeks kombineerida pilt toiduainetest voi kodustest
esemetest ja joonistusest.

Johanna Sonia
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